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■HISTORY■

高校時代にアメリカで大陸のスケールに衝撃を受け、大学入学後に六大陸踏破の旅を開始。

アマゾン川で両足骨折の事故を経験するも、その後就職しながら南極・オーストラリアを訪れ六大陸を達

成した。

1994年、ロビンソン・クルーソーの実在モデルとされるアレクサンダー・セルカークの足跡を追ってチリの孤島

を探検。2005年にはナショナル ジオグラフィック協会の探検隊を率いて住居跡を発見し、世界的に注目

される。

以後「物語を旅する」をテーマに、浦島伝説やサンタクロース、間宮林蔵の足跡、剱岳の古道などを探究。

多数の著書・テレビ出演があり、2022年に王立地理学協会より勅許地理学者の称号を受ける。

現在も、縄文土器やB29墜落機をテーマに調査を続けている。

出身地 秋田県

生年月日 1966年

王立地理学協会（英国）より、

2022年に勅許地理学者

(CharteredGeographer)の称号を受ける。

日本人では2名。

探検家・作家

Instagram FaceBook Ⅹ

■SNS■

撮影：松本順子



■著書■

『日本の人魚伝説』
2025年 草思社より発売

人魚の肉を食べて不老長寿となる伝説の背景を探る

『国境の人 間宮林蔵』
2024年 草思社より発売

前著『間宮林蔵・探検家一代』を大幅加筆修正した新装版

『家事する探検家』

2023年 秋田魁新報社より発売

探検家の日常を描くエッセイ集

『仮面をとった浦島太郎』
2022年 朝日文庫より発売

前著『浦島太郎はどこへ行ったのか』に加筆し、文庫化

『最高におもしろい人生の引き寄せ方』
2021年 アスコムより発売
探検家の人生論。自己啓発書

『剣岳 線の記』
2020年 朝日新聞出版より発売

剣岳のファーストクライマーとその謎に迫る

『漂流の島』
2016年 草思社より発売
ジョン万次郎ほか、
伊豆鳥島に漂流した人々の決死のサバイバルを現場検証

『命を救った道具たち』
2013年 アスペクトより発売

旅の道具にまつわる冒険物語



『トラベルチップス』
2012年 秋田魁新報社より発売

旅を中心としたエッセイ集

『12月25日の怪物』
2012年 草思社より発売

サンタの正体を探して世界各地へ

『ロビンソンの足あと』
2010年 日経ナショナルジオグラフィック社より発売
『ロビンソン・クルーソーを探して』の続編。
住居跡を発見するまでのドキュメント

『間宮林蔵・探検家一代』
2008年 中央公論社より発売

間宮海峡を発見した北方探検家の足跡を追ってロシアへ

『浦島太郎はどこへ行ったのか』
2005年 新潮社より発売
浦島太郎には実在モデルがいた！？『日本書紀』に遡る古代ロマン

『ロビンソン・クルーソーを探して』
1999年 新潮社より発売

『ロビンソン漂流記』の実在モデルを追ったノンフィクション



■テレビ・ラジオ出演■

2025年 日本テレビ NNNドキュメント‛26「堕ちたB29～生存者と救出者～」

2025年 NHKBS「神おわす“さけやき”山 鳥海山 にっぽん百名山」

2022年 フジテレビ「世界の何だコレ！？ミステリー」 江戸の鳥島漂流民長平について解説、番組監修

2022年 BSTBS「アドベンチャー魂」（人魚伝説を追跡する自身の探検）

2022年 NHKラジオ第一「ごごカフェ（武内陶子アナ）」 ゲスト出演

2022年 TBSラジオ「アシタノカレッジ」 ゲスト出演

2021年 テレビ朝日「ナスDの大冒険TV」 審査員として出演

2021年 ニッポン放送「くにまるジャパン極」 ゲスト出演

2021年 日本テレビ「ファクトチェック」 桃太郎伝説を解説

2021年 BSTBS「にっぽん！歴史鑑定 間宮林蔵」 監修、歴史考証を担当

2020年 フジテレビ「新説！所JAPAN」 浦島太郎の伝説の追跡で出演

2020年 NHKラジオ第一「石丸謙二郎の山カフェ」 ゲスト出演

2018年 テレビ朝日「無人島０円生活」 審査員として出演

2018年 NHKBS1「剣岳の謎に挑む」（自身の探検ドキュメンタリー）

2018年 TBS「クレイジージャーニー」（浦島太郎）

2018年  NHKBS1「偉人たちの健康診断」 ジョン万次郎編に専門家として出演

2018年  NHK総合（東北６県）情報番組「もりすた！」の旅コーナー「みちのくラビリンス」（隔月）担当

2017年 NHK総合（東北６県）情報番組「ひるはぴ」の旅コーナー「みちのく探検隊」（隔月）担当

2017年 TBS「クレイジージャーニー」（ロビンソン・クルーソー）

2017年  テレビ朝日「無人島０円生活」 審査員として出演

2014年  BSTBS「遥かなるサハリン紀行」 ２時間特番（俳優中村雅俊さんと出演）

2014年  BSTBS「謎解き！江戸のススメ」（コメンテーター）

2006年  NHK総合（東北６県）「夢のカタチ」（ロビンソン・クルーソー探検のインタビュー）

2001年  フジテレビ特番「野村宏伸のロビンソン・クルーソーを探して」（原作者として出演）



■講演・レクチャー■

【過去実績】

2025年 世田谷文学館ワークショップ「だれでも探検家」（東京都）

2025年 日の出町本宿小学校キャリア教育特別授業（東京都）

2024年 秋田市立外旭川小学校キャリア教育特別授業

2023年 羽後町成人式（秋田県）

2023年 北部労働福祉協議会（秋田県）

2023年 「潜伏キリシタンをめぐる探検記」長崎県主催（東京都）

2022年 横浜美術大学キャリアデザイン講義（神奈川県）

2022年 夏山のつどい（石川県）

2022年 花園神社（東京都）

2020年 東北医師会（秋田県）

2019年 香南市いきいきセミナー（高知県）

2019年 上市町観光協会（富山県）

2019年 白馬山フェスタ（長野県）

2019年 「八百比丘尼フォーラム講演とシンポジウム」コーディネーター（福井県）

2019年 世田谷文学館

2019年 秋田県立図書館120周年記念（秋田県）

2018年 沼津市立図書館（静岡県）

2018年 石巻若宮丸漂流民の会（宮城県）

2017年 土佐清水市（高知県）

2017年 清水建設安全衛生大会（秋田県）

2017年 土佐清水市立中浜小学校特別授業（高知県）

2017年 國學院大学博物館実習Ⅳ ゲスト講師（東京都）

2016年 秋田公立美術大学キャリアデザイン２講義（秋田県）

2013年 丹後建国1300年記念シンポジウム（京都府京丹後市）

2012年 秋田県医療学術交流会（秋田県）

2011年 熊本県立人吉高校文化祭（熊本県）

2010年 東京倶楽部（東京）

2010年 アークヒルズクラブ（東京）

2010年 伊勢皇學館高校文化祭（三重県）

講演テーマ＜主催者のご希望によりアレンジ可＞

●防災・サバイバルの考え方や技術

●人魚伝説から学ぶ海の環境と共生

●夢を職業とする生き方

●江戸期の漂流民が示した“英雄的行動”を紹介しながら生きる尊厳を考える

●昔話「浦島太郎」を歴史事実と捉え、常識にとらわれない発想を学ぶ

●日本人なぜは山に登るのか
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