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■HISTORY■

高校時代にパルクールを始め、技術向上のためアメリカ・ロサンゼルスの短期大学へ留学。

メディアアートを専攻し、2018年に帰国後、本格的にアスリート活動を開始。

国際大会では「FISE Series」2019年女性部門世界ランキング1位を獲得し、同年のFIGワールドカップではスピー

ド優勝・フリースタイル準優勝を記録。国内でも日本選手権優勝や4連覇を達成し、2025年のアジア選手権では二

冠を果たすなど活躍を続けている。

高い障害物でも減速しないスピードと安定した走りが強み。

メディア出演やワークショップ、女性向け練習会の開催に加え、アニメやゲームの要素を取り入れた発信を通じて、パル

クールの魅力と親しみやすさを広めている。
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＜スポンサー契約＞

眼鏡市場

WAVESYNC

パルクールアスリート



2025,10 第1回AGUパルクールアジア選手権
スピード部門
フリースタイル部門

優勝
優勝

2025,10 第6回パルクール全日本選手権 スピード部門 優勝

2024,10 第5回パルクール全日本選手権
スピード部門
フリースタイル部門

優勝
準優勝

2023,10 PARKOUR TOP OF JAPAN YOKOSUKA 
フリースタイル部門
スピード部門

優勝
優勝

2023,09 第4回パルクール全日本選手権 スピード部門 優勝

2022,10 第3回パルクール全日本選手権
スピード部門
フリースタイル部門

優勝
準優勝

2022,07 第11回ワールドゲームズ
スピード部門
フリースタイル部門

3位
3位

2021,03
PARKOUR TOP OF JAPAN IN AWAJI 2021 
presented by Xperia

フリースタイル女⼦ 3位

2019,10 第1回パルクール全日本選手権
フリースタイル女⼦
スピードラン女⼦

3位
3位

2019,06 FIG パルクールワールドカップ モンペリエ／フランス
スピード部門
フリースタイル部門

銅メダル
銅メダル

2019,04 FIG パルクールワールドカップ 広島
スピード部門
フリースタイル部門

金メダル
銀メダル

2019,04 FIG パルクールワールドカップ 成都／中国
スピード部門
フリースタイル部門

金メダル
銀メダル

■Result■

※2020年はコロナの影響で主な大会は開催されていません。

パルクールとは・・・
Parkour（パルクール）は、フランス発祥のスポーツの一種
で、走る・跳ぶ・登るという移動に重点を置く動作を通じて、
心と体を鍛えるものです。
パルクールは、移動術であり、トレーニングメソッドであり、
パフォーマンスであり、ライフスタイルや哲学でもあり・・・とい
うようにスポーツ以外でもその概念はさまざまな捉え方がな
されています。



＜スポンサー契約中＞

眼鏡市場

WAVESYNC

＜実績＞

〔スポンサー契約・広告契約〕

JAL

コカ・コーラ #夢中全開

SONY Xperiaアンバサダー契約

ワセリン アジア地域 （TVCM）

コカ・コーラ 「爽健美茶」 （Web）

TOYO TIRES「⻤の逆襲」（Web動画）

サントリーCCレモン「忍者女⼦高校⽣」制服で大回転編（Web動画）

大塚製薬 ポカリスエット「東京マラソン応援CM 東京サプライ少女編」

トリンプ・インターナショナル・ジャパン「Sloggi mOve」

＜Media Showreel＞

★Hikari Izumi Parkour Media Showreel 2019Ver.

★Hikari Izumi Parkour Media Showreel 2018Ver.

TOYO TIRES

https://www.instagram.com/p/DJbOHizTStz/
https://www.instagram.com/p/DJbOHizTStz/


■Media■

＜TV＞

「超⽔上サバイバル オチルナ」（フジテレビ）

「ニンゲン観察モニタリング」 （TBS）

「KUNOICHI」（TBS）

「ニッポンよ︕セカイを倒せ︕フジヤマ～日本のNo.1 vs 世界のNo.1～」（フジテレビ）

「スッキリ」 ※ワールドカップ金メダルトピック（日本テレビ）

「シンデレラの冒険」（BSスカパー）

＜ラジオ＞

TOKYO FM「SPORTS BEAT supported by TOYOTA」

TOKYO FM「JAPAN MOVE UP」

JFN「阪本奨悟のStreet Radio Show」

NHK-R「増田明美のキキスギ？」

＜雑誌＞

PHP 「Voice」

集英社「週刊プレイボーイ」

少年ジャンプ＋『主人公への道のり＠泉ひかり』 

原作：サクライタケシ。 漫画：伊科田海

＜舞台＞

「左ききのエレン」 ルーシー役

＜Music Video＞

THE koul BLACKFOX 
「-my way-」

MINSEO(ミンソ) 
「ZERO」

グッドモーニングアメリカ
「コピペ」

Koda Kumi 
「Like It」

KUNOICHI



YouTube
フォロワー：39,900

X
フォロワー：16,462

Instagram
フォロワー：26,000

■SNS■

TikTok
フォロワー：260,000



■ポートレート■
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