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Profile



しみずみさと

清水みさと

『サウナ大好きな女優』

生年月日 1992年3月5日

出身地 奈良県

身長 160cm

特技 ピアノ

日本大学芸術学部映画学科演技コース出身

資格 サウナ・スパ健康アドバイザー

サウナ・スパプロフェッショナル

フィンランドサウナアンバサダー



主な出演作品

【舞台】

・倉山の試み「盆栽」／小路紘史 作、倉本朋幸 演出)

・オーストラ・マコンドー「孤独」

・「粛々と運針」／横山拓也 (iaku)作×倉本朋幸 演出

・オーストラ・マコンドー「俺も頑張る」 など多数。

【TV】

2021年

BS-TBS「おもひで銭湯探訪」

TBS「BACKSTAGE」スタジオゲスト

BS日テレ「バカリズムの大人のたしなみズム」

2020年

MRO のちほどサウナでinフィンランド

TBS 世界ふしぎ発見！フィンランド、エストニア編 ミステリーハンター

【ラジオ】

「清水みさとの、サウナいこ？」(AuDee／JFN12局)パーソナリティ

【連載】

岩田リョウコ&清水みさとの「テントサウナで逢いましょう」コラム

【モデル】

サウナイキタイポスター

など

【映画】

2021年

「2020年4月2日3分48秒」(深田隆之監督)

「すくってごらん」(真壁幸紀監督)

「無名の俳優」(高野徹監督)

【CM】

2021年

「チ。-地球の運動について-」(web CM)

adidas×ULTRABOOST(web CM)

2020年

スターチャンネル

2016年

(継続中)サッポロビール風味爽快ニシテ

【MV】

・DISH//「SAUNA SONG」

・イハラカンタロウ「湯舟」

【ナレーション】

・バイオジェンTogether In SMA

(https://youtu.be/VU2MEt7_Nvs)

(https://youtu.be/Y9Uewe9ZxUo)

・ACジャパン日本心臓財団TV/ラジオCM

・楽天ポイントカードラジオCM

・adobeWEB CM



ポートレイト


