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H i k a r i I z u m i

■HISTORY■

高校時代にパルクールを始め、米カリフォルニア州ロサンゼルスの短期大学へ勉学とパルクールのために学位留学する。

カレッジをメディアアート専攻で卒業し、2018年春帰国。帰国後はアスリート活動を本格的にスタートする。

国際体操連盟が開催するパルクール世界大会が行われた「FISE Series」に出場し、2019年女性部門世界ランキ

ング1位となる。

現在は、メディアへの出演に加え、パルクールを普及させるためのワークショップの開催やイベントに講師として参加したり、

女性を対象にした練習会を行っている。

北欧やアジアでの世界大会に積極的に出場し、2019年にはFIG Parkour ワールドカップシリーズにてスピード部門

で1位、フリースタイル部門で2位の結果を残す。国内大会では2021年に日本選手権でスピードラン優勝。

2024年10月 第５回パルクール日本選手権では、スピード部門で４連覇を果たし、同年11月のFIG Parkour世

界選手権への出場を決めている。
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優勝
優勝

スピード部門
フリースタイル部門第1回AGUパルクールアジア選手権2025,10

優勝スピード部門第6回パルクール全日本選手権2025,10

優勝
準優勝

スピード部門
フリースタイル部門第5回パルクール全日本選手権2024,10

優勝
優勝

フリースタイル部門
スピード部門PARKOUR TOP OF JAPAN YOKOSUKA 2023,10

優勝スピード部門第4回パルクール全日本選手権2023,09

優勝
準優勝

スピード部門
フリースタイル部門第3回パルクール全日本選手権2022,10

3位
3位

スピード部門
フリースタイル部門第11回ワールドゲームズ2022,07

3位フリースタイル女子PARKOUR TOP OF JAPAN IN AWAJI 2021 
presented by Xperia2021,03

3位
3位

フリースタイル女子
スピードラン女子第1回パルクール全日本選手権2019,10

銅メダル
銅メダル

スピード部門
フリースタイル部門FIG パルクールワールドカップ モンペリエ／フランス2019,06

金メダル
銀メダル

スピード部門
フリースタイル部門FIG パルクールワールドカップ 広島2019,04

金メダル
銀メダル

スピード部門
フリースタイル部門FIG パルクールワールドカップ 成都／中国2019,04 

■Result■

※2020年はコロナの影響で主な大会は開催されていません。



■所属契約・スポンサー・広告契約■

＜所属契約＞

TOKIOインカラミ（イフニング株式会社）

＜スポンサー・広告契約＞

JAL スポーツスポンサーシップ契約

メガネトップ スポンサー・広告契約

＜実績＞

〔スポンサー契約・広告契約〕

コカ・コーラ #夢中全開

SONY Xperiaアンバサダー契約

ワセリン アジア地域 （TVCM）

コカ・コーラ 「爽健美茶」 （Web）

TOYO TIRES「⿁の逆襲」（Web動画）

サントリーCCレモン「忍者女子高校生」制服で大回転編（Web動画）

大塚製薬 ポカリスエット「東京マラソン応援CM 東京サプライ少女編」

トリンプ・インターナショナル・ジャパン「Sloggi mOve」

＜Media Showreel＞

★Hikari Izumi Parkour Media Showreel 2019Ver.

★Hikari Izumi Parkour Media Showreel 2018Ver.

TOYO TIRES



■Media■
＜TV＞

「超水上サバイバル オチルナ」（フジテレビ）

「ニンゲン観察モニタリング」 （TBS）

「KUNOICHI」（TBS）

「ニッポンよ!セカイを倒せ!フジヤマ～日本のNo.1 vs 世界のNo.1～」（フジテレビ）

「スッキリ」 ※ワールドカップ金メダルトピック（日本テレビ）

「シンデレラの冒険」（BSスカパー）

＜ラジオ＞

TOKYO FM「SPORTS BEAT supported by TOYOTA」

TOKYO FM「JAPAN MOVE UP」

JFN「阪本奨悟のStreet Radio Show」

NHK-R「増田明美のキキスギ?」

＜雑誌＞

PHP 「Voice」

集英社「週刊プレイボーイ」

少年ジャンプ＋『主人公への道のり＠泉ひかり』

原作:サクライタケシ。 漫画:伊科田海

＜舞台＞

「左ききのエレン」 ルーシー役

＜Music Video＞

THE koul BLACKFOX 
「-my way-」

MINSEO(ミンソ) 
「ZERO」

グッドモーニングアメリカ
「コピペ」

Koda Kumi 
「Like It」

KUNOICHI



YouTube
フォロワー：39,900

X
フォロワー：16,462

Instagram
フォロワー：26,000

■SNS■

TikTok
フォロワー：260,000



■ポートレート■


